
CATERING FOR KIDS  

Do śniadania, obiadu i podwieczorku podajemy wodę mineralną. Ponadto woda mineralna podawana jest bez ograniczeń. W przedszkolu pijemy 

herbatkę owocową. Nie używamy cukru. Przyprawy używane do przygotowania posiłków, to: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, 

kminek, majeranek, tymianek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, imbir, cynamon. 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
30.03.2026 

Płatki owsiane na mleku (250g) chleb 
pszenny (70g), ogórek świeży (20g) 

sałata (5g),pomidor (10g), papryka (10g) 
masło (5g) 

Alergeny: 1, 7 
 

 Zupa koperkowa z ryżem  (250g); 
Spaghetti mięsno – warzywne (250g) 

Papryka do chrupania (50g) 
 
 

Alergeny: 1, 3, 7 

Bułka grahamka z kiełbaską 
krakowską (100g), pomidor 

(10g) Bawarka (100g) 
 

Alergeny: 1, 3, 7 

Wtorek 
31.03.2026 

Pieczywo mieszane (30g), chleb 
słonecznikowy (30g), ser żółty (20g), 

polędwica drobiowa (50g) masło (5g), 
sałata (10g), ogórek świeży (10g) 

Alergeny:  1, 7 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami (250g)  
Racuchy z jabłkiem i serkiem waniliowym (250g)  

Alergeny: 1, 3, 7 

Domowa drożdżówka (150g) 
kakao (150g), banan (50g) 

 
Alergeny: 1, 7 

Środa 
01.04.2026 

Kakao (200g); chleb pełnoziarnisty (70g) 
kiełbaska krakowska parzona (30g), 

masło (5g), sałata (5g),  
ogórek świeży (10g) 

 Alergeny:  1, 7 

Kapuśniak z ziemniakami (250g); 
Puree ziemniaczane (100g), kotlet drobiowy 

panierowany (150g), surówka z pekińskiej kapusty 
(50g) 

Alergeny: 1,3,7 

Jogurt naturalny z owocami  
(150g) 

 
Alergeny: 1, 7 

Czwartek 
02.04.2026 

Chleb mieszany (70g), masło (5g), jajko 
(15g), kiełbaska wiejska (30g, babka 

piaskowa (100g) ser żółty (20g), pomidor 
(10g), ogórek zielony (15g), rzodkiewka 

(10g) sałata (5g) 
Alergeny: 1, 3, 7 

Zupa krem brokułowy z grzankami ziołowymi (250g) 
Paluszki rybne (150g) ryż biały gotowany (100g) 

surówka z kiszonej kapusty (50g) 
Alergeny: 1, 4, 7 

Budyń śmietankowy (150g) 
Gruszka (15g) 

 
Alergeny: 1, 7 

Piątek 
03.04.2026 

 
 
 
 
 

Dzień wolny   



CATERING FOR KIDS  

Do śniadania, obiadu i podwieczorku podajemy wodę mineralną. Ponadto woda mineralna podawana jest bez ograniczeń. W przedszkolu pijemy 

herbatkę owocową. Nie używamy cukru. Przyprawy używane do przygotowania posiłków, to: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, 

kminek, majeranek, tymianek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, imbir, cynamon. 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
06.04.2026 

 
 
 
 
 
 

Poniedziałek Wielkanocny  

Wtorek 
07.04.2026 

Bułka grahamka (70g), masło 
(5g),twarożek ze szczypiorkiem (50g) 
kiełbasa krakowska (50g), ser żółty 

(30g), ogórek świeży (10g), pomidor 
(10g) 

Alergeny:  1, 3, 7 

Zupa jarzynowa  z kaszą kuskus (250g  
Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo ziołowym  

z suszonymi pomidorami (250g); 
Kiszony ogórek (50g) 

Alergeny: 1, 3, 7 

Serek Danio (150g) 
Jabłko (50g) 

 
Alergeny  7 

 

Środa 
08.04.2026 

Kakao (200g), pieczywo żytnie (30g), 
bułka grahamka (30g), masło (5g), sałata 

(5g), polędwica drobiowa (50g), 
rzodkiewka (10g), ogórek (10g) 

Alergeny: 1, 7 

Zupa zalewajka z ziemniakami (250g)  
Naleśniki z serem (250g) 

Pomarańcza (50g) 
 

Alergeny: 1,3, 7 

Kanapka z pasztetem 
drobiowym (150g) 

Ogórek kiszony (50g); 
 

Alergeny: 1, 3, 7 

Czwartek 
09.04.2026 

Chleb pełnoziarnisty (50g), twaróg 
półtłusty (30g), szczypiorek do 

posypania (5g), masło (5g), sałata (5g), 
ogórek (10g), rukola (5g) 

Alergeny: 1,  7  

Zupa ogórkowa z ziemniakami (250g) 
Pulpety w sosie koperkowym z kaszą jęczmienną 

(250g); Zasmażana czerwona kapusta (50g) 
 

Alergeny: 1, 3, 7 

Mufinki  (150g); kakao (150g), 
mandarynka (30g) 

 
Alergeny: 1, 3, 7 

Piątek 
10.04.2026 

Kasza jaglana na mleku z miodem 
(250g), pieczywo mieszane (70g), masło 

(5g), pasta z tuńczyka (80g), Pomidor 
(10g); ogórek kiszony (10g), sałata (5g) 

Alergeny: 1, 3, 4, 7 

Zupa grochowa z ziemniakami (250g) 
Biały ryż gotowany z jabłkiem i brzoskwinią (250g) 

 
Alergeny: 1, 3, 7 

Gofry z bitą śmietaną   
i owocami (150g) 

 
Alergeny: 1, 3, 7 

 



CATERING FOR KIDS  

Do śniadania, obiadu i podwieczorku podajemy wodę mineralną. Ponadto woda mineralna podawana jest bez ograniczeń. W przedszkolu pijemy 

herbatkę owocową. Nie używamy cukru. Przyprawy używane do przygotowania posiłków, to: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, 

kminek, majeranek, tymianek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, imbir, cynamon. 

Data Śniadanie – składniki Obiad – składniki Podwieczorek – składniki 

Poniedziałek 
30.03.2026 

Płatki owsiane na mleku (250g) – mleko 2%, 
płatki owsiane chleb pszenny (70g), ogórek 

świeży (20g) sałata (5g),pomidor (10g), papryka 
(10g) masło (5g) 

Alergeny: 1, 7 

 Zupa koperkowa z ryżem (250g); - wywar mięsno warzywny, ryż 
biały gotowany,  tarta marchewka, koperek zielony spaghetti 

mięsno-warzywne (250g) makaron gotowany, mięso mielone od 
szynki, tarta marchewka i pietruszka, mix warzyw mrożonych,  

pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy, papryka do chrupania 
(50g) 

Alergeny: 1, 3, 7 
 

Bułka grahamka z kiełbaską 
krakowską (100g), pomidor (10g), 
bawarka (100g) herbata czarna,  

mleko 2% 
Alergeny: 1, 3, 7 

Wtorek 
31.03.2026 

Pieczywo mieszane (30g), chleb słonecznikowy 
(30g), ser żółty typu Gouda (20g), polędwica 

drobiowa (50g) masło (5g), sałata (10g), ogórek 
świeży (10g) 

Alergeny:  1, 7 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami(250g) wywar mięsno 
warzywny, tarta marchewka i pietruszka,  kasza jęczmienna, 

ziemniaki, racuchy z jabłkiem i serkiem waniliowym (250g)  jaja, 
mąka pszenna, maślanka, jabłka, olej rzepakowy serek waniliowy  

Alergeny: 1, 3, 7 
 

Domowa drożdżówka (150g) mąka 
pszenna, jaja, mleko 2%, drożdże 
kakao (150g)  mleko 2%, kakao 

naturalne 
banan (50g) 

Alergeny: 1, 7 

Środa 
01.04.2026 

Kakao (200g) – mleko 2%, kakao naturalne; chleb 
pełnoziarnisty (70g) kiełbaska krakowska 

parzona (30g), masło (5g), sałata (5g), ogórek 
świeży (10g) 

 Alergeny:  1, 7 

Kapuśniak z ziemniakami (250g); wywar mięsno warzywny, boczek 
wędzony, kapusta kiszona, ziemniaki, puree ziemniaczane (100g) 

ziemniaki gotowane, masło, mleko2%, kotlet drobiowy 
panierowany (150g) mięso z piersi kurczaka, jajka, bułka tarta, olej 
rzepakowy surówka z pekińskiej kapusty (50g) kapusta pekińska, 

marchewka, jogurt naturalny, majonez  
Alergeny: 1,3, 7 

Jogurt naturalny z owocami   (150g), 
jogurt naturalny, banan, kiwi, jabłko 

 
Alergeny: 1, 7 

Czwartek 
02.04.2026 

Chleb mieszany (70g), masło (5g), jajko (15g), 
kiełbaska wiejska (30g, babka piaskowa (100g) 
ser żółty (20g), pomidor (10g), ogórek zielony 

(15g), rzodkiewka (10g) sałata (5g) 
Alergeny: 1, 3, 7 

Zupa krem brokułowy z grzankami (250g) wywar mięsno 
warzywny, brokuł, ziemniaki, śmietana 18%, grzanki ziołowe 
Paluszki rybne (150g) ryż biały gotowany (100g), surówka z 

kiszonej kapusty (50g) kapusta kiszona, marchewka, cebulka, olej 
rzepakowy 

Alergeny: 1, 4, 7 

Budyń śmietankowy (150g), mleko 
2%, budyń śmietankowy w proszku, 
mąka pszenna, mąka ziemniaczana 

gruszka (15g) 
Alergeny: 1, 7 

  

Piątek 
03.04.2026 

 
 
 
 
 
 

  



CATERING FOR KIDS  

Do śniadania, obiadu i podwieczorku podajemy wodę mineralną. Ponadto woda mineralna podawana jest bez ograniczeń. W przedszkolu pijemy 

herbatkę owocową. Nie używamy cukru. Przyprawy używane do przygotowania posiłków, to: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, 

kminek, majeranek, tymianek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, imbir, cynamon. 

Data Śniadanie - składniki Obiad – składniki Podwieczorek - składniki 

Poniedziałek 
06.04.2026 

 
 
 
 
 

  

Wtorek 
07.04.2026 

Bułka grahamka (70g), masło (5g),twarożek ze 
szczypiorkiem (50g) kiełbasa krakowska (50g), 
ser żółty (30g), ogórek świeży (10g), pomidor 

(10g) 
Alergeny:  1, 3, 7 

Zupa jarzynowa z kaszą kuskus (250g) wywar mięsno warzywny, 
kasza kuskus,  tarta marchewka i pietruszka, bukiet warzyw 

mrożonych, Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo ziołowym 
z suszonymi pomidorami  (250g); gotowany makaron, mięso z 

piersi kurczaka, śmietana 18%, suszone zioła i pomidory, kiszony 
ogórek (50g) 

Alergeny: 1, 3, 7 

Serek Danio (150g) jabłko (50g) 
 

Alergeny  7 

Środa 
08.04.2026 

Kakao (200g), mleko 2%, kakao naturalne, 
pieczywo żytnie (30g), bułka grahamka (30g), 
masło (5g), sałata (5g), polędwica drobiowa 

(50g), pomidor (10g), ogórek (10g) 
Alergeny: 1, 7 

Zupa zalewajka (250g) zaczyn na mące żytniej, wkładka mięsna, 
ziemniaki, śmietana do zupy 18%, 

Naleśniki z serem (250g) jaja, mleko 2%, mąka pszenna, olej 
rzepakowy, biały ser, śmietana 18%; pomarańcza (50g)  

Alergeny: 1,3,7 

Kanapka z pasztetem drobiowym 
(150g); chleb pszenny (100g), pasztet 

drobiowy (50g) masło (5g) ogórek 
kiszony (50g) 
Alergeny: 1, 3 

Czwartek 
09.04.2026 

Chleb pełnoziarnisty (50g), twaróg półtłusty 
(30g), szczypiorek do posypania (5g), masło (5g), 

sałata (5g), ogórek (10g), rukola (5g) 
Alergeny: 1,  7  

Zupa ogórkowa z ziemniakami (250g) wywar mięsno warzywny, 
tarta marchewka i pietruszka, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana 

18%,   Pulpety w sosie koperkowym z kaszą jęczmienną (250g), 
mięso mielone  łopatka, jaja, olej rzepakowy, bułka tarta, cebulka 

czosnek, mąka pszenna, śmietana 18%, koperek mrożony, 
zasmażana  czerwona kapusta (50g) czerwona kapusta,  cytryna, 

olej rzepakowy   
Alergeny: 1, 3, 7 

Mufinki (150g) mąka pszenna, jaja, 
olej rzepakowy, śmietana 18%, 

proszek do pieczenia kakao (150g) 
mleko 2%, kakao naturalne, 

mandarynka (30g) 
Alergeny: 1,3, 7 

Piątek 
10.04.2026 

Kasza jaglana na mleku z miodem (250g),  mleko 
2% (200g), kasza jaglana (50g), miód (10g)  

pieczywo mieszane (70g), masło (5g), pomidor 
(10g); ogórek kiszony (10g), sałata (5g) pasta 
jajeczna (20g) jajka, cebulka, olej rzepakowy, 

szczypiorek 
Alergeny: 1, 3,  7 

Zupa grochowa z ziemniakami (250g) wywar mięsno warzywny,  
marchewka, pietruszka, groch, ziemniaki, olej rzepakowy, Biały ryż 

gotowany z jabłkiem i brzoskwinią (250g), biały ryż gotowany, 
jabłko, brzoskwinia w syropie 

 Alergeny: 1, 3, 7 

Gofry z bitą śmietaną i owocami 
(150g) mąka pszenna, jaja, mleko 2%, 
olej rzepakowy, śmietana 36%, banan, 

kiwi, jabłko 
Alergeny: 1, 3,7  

 


