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fe RAMOWY ROZKELAD PNIA

ARUPA BANANKT

Obowiqzuje od 1 wrzesnia 2025r.

6.30 — 8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola.
Zabawy swobodne stuzgce realizacji pomystéw dzieci: zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne i inne wg zainteresowan.
8.00-8.50 Zabawy integrujace grupe.
Zabawy i ¢wiczenia poranne.
Zabawy ortofoniczne, logarytmiczne, ¢wiczenia grafomotoryczne.
8.50-9.00 | czynnosci porzadkowe, sanitarno-higieniczne, przygotowanie do $niadania.
9.00-9.30 | Sniadanie.
9.30-9.45 CzynnoSci samoobstugowe i higieniczne po $niadaniu, przygotowanie do zajec.
9.45-11.00 | Zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemienno$ci we wszystkich sferach
aktywnosci dzieci z uwzglednieniem obszaréw edukacyjnych i proporcji pomiedzy
nimi.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem.
11.00-11.50 | Pobyt dzieci na powietrzu: spacery, obserwacje przyrodnicze.
Pobyt na przedszkolnym placu zabaw lub przy niekorzystnej pogodzie: zabawy w sali.
Powrét do przedszkola - samodzielne odktadanie garderoby i obuwia.
11.50 - 12.00 | Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu.
12.00-12.30 | Obiad.
12.30-13.00 | Czas narelaks i odpoczynek (stuchanie muzyki relaksacyjnej, utworéw literatury
dzieciecej).
13.00 - 13.50 | Praca indywidualna lub zespotowa w zalezno$ci od potrzeb i mozliwos$ci dzieci. Zabawy
w grupie. Zabawy swobodne dzieci.
13.50 - 14.00 | Przygotowanie do podwieczorku - czynno$ci higieniczne.
14.00-14.30 | Podwieczorek.
14.30-16.30 | Zabawy dowolne i tematyczne wg zainteresowan dzieci.

Gry i zabawy na przedszkolnym placu zabaw.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Zabawy z jezykiem angielskim - wtorek, Sroda, czwartek

Zajecia rytmiczno- muzyczne - wtorek, czwartek

Zajecia sportowe - poniedziatek




