INDYWIDUALNA DIAGNOZA

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rozwoju jest organem prowadzacym dla
czterech przedszkoli: 3 w gminie Stgporkéw (NP. Bajkowe Przedszkole w Staporkowie, NP.
Teczowe Przedszkole w Komorowie oraz NP. Przedszkole Smerf w Niektaniu Wielkim) i 1
w gminie Mniéw (NP. Przedszkole Bajka w Mniowie). Pierwsze przedszkole powstato w 2009
r i sukcesywnie powstawaly kolejne placowki. Obecnie w roku szkolnym 2022/2023 tacznie do
naszych placéwek uczeszcza 172 dzieci (93K;79M) {67 (35K;32M)+21 (13K.8M)+50
(26K.,24M)+34 (19K,15M)}

Specjaliéci zatrudnieni w przedszkolach: logopeda, psycholog, nauczyciel wspierajacy oraz
terapeuta terapii reki dokonali indywidualnej diagnozy w przedszkolach prowadzonych przez
Stowarzyszenie. Ponadto czlonek naszego Stowarzyszenia, ktory przygotowywat si¢ do
napisania pracy magisterskiej pt: Integracja sensoryczna a postawa ciata u dzieci udostepnit
wyniki swoich badan, ktére przeprowadzil w miesigcu kwietniu 2023 w naszych placowkach.
Ponizej wyniki tej diagnozy.

e Obserwacije logopedy w przedszkolach

W NP. Bajkowe Przedszkole w Stgporkowie na 50 dzieci do terapii logopedycznej zostato w
roku szkolnym 2022/2023 zakwalifikowanych 25 dzieci (13K,12M). Gléwne problemy , to
dyslalia (zaburzony szeregi syczqcy i szumiqcy) seplenienie miedzy zgbowe oraz opoZniony
rozwdj mowy. W NP. Przedszkole Bajka w Mniowie na 67 dzieci zakwalifikowano 34 dzieci
(18K, 16M) z w/w trudnosciami, w tym troje dzieci posiada orzeczenie z diagnozq autyzmu. W
NP. Przedszkole Smerf w Nieklaniu Wielkim na 34 dzieci wsparcia potrzebuje 17 dzieci
(9K;8M).

W NP, Teczowe Przedszkole w Komorowie na 21 dzieci, 10 dzieci (6K;4M) potrzebuje w/w
wsparcia , w tym dwdjka dzieci z orzeczeniem - lqcznie daje nam 86 dzieci (46K;40M) tj 50%
wszystkich dzieci.

Zdecydowana wigkszos¢ przedszkolakéw potrzebuje zaje¢ profilaktycznych — proponujemy
dla nich zajecia z LOGORYTMIKI

Przedszkolaki beda uczeszczaly na zajecia z zakresu mowy i stuchu, poczucie rytmu, emisji
glosu. Zajecia beda prowadzone w grupach wedtug przyjetego indywidualnie dla kazdego
dziecka programu (na podstawie diagnozy i badan wstepnych). Celem zaje¢ bedzie
niwelowanie zaburzefi, m.in. dyslektycznych, stuchu fonemowego, artykulacji oraz rozwdj
poprawnej wymowy i stuchu.

e Obserwacja psychologa w przedszkolach.




Podczas zajeé prowadzonych w przedszkolu (grupowych 1i indywidualnych) 73% (33%K;
30%M) dzieci ma problem z umiejetnosciami spotecznymi wykorzystywanymi w codziennym

yciu. W NP. Przedszkole Bajka w Mniowie to 49 dzieci, w NP. Teczowe Przedszkole w
Komorowie to 15 dzieci, w NP. Bajkowe Przedszkole w Stgporkowie to 36 dzieci, w NP.
Przedszkole Smerf w Niektaniu Wielkim to 25 dzieci. Dzieci rodza sie jak ,,niezapisane kartki”,
nie dziedzicza umiejgtnosci spotecznych po rodzicach, musza sie ich w trakcie zycia nauczyc.
Jednym dzieciom wychodzi to szybciej, inne majg wigksze trudnosci w przystosowaniu
niektérych norm i zasad. W procesie zycia i rozwoju, dzieci moga ,zapomina¢” o pewnych
zachowaniach, moga chcie¢ testowal nasze i swoje granice, dlatego tak wazne jest
przypominanie ich i utrwalanie. Dzieci przychodzac do przedszkola maja problem z
nazywaniem oraz uswiadamianiem swoich wiasnych emocji, maja problemy w pracy W grupie,
wspoétdziataniem, dzieci nie potrafig stuchaé innych. Odpowiedzig na te problemy bylyby
zajecia TUS — Trening Umiejetnosei Spotecznych. Metoda ta jest oparta na teorii kognitywnego
nauczania spolecznego oraz z zalozenia jest forma regularnego treningu grupowego. Dzieki
wprowadzeniu elementow TUS do zaje¢ grupy przedszkolnej, dzieci zyskujg w nastepujacych
obszarach: Ograniczaja zachowania niepozadane i stereotypowe, (np. agresywne); uczg si¢
umiejetnosci  podejmowania decyzji i wyrazania whasnych potrzeb i emocji, r0ZWijaja
swiadomo$é wiasnego ciata i wiasnej osoby, poszerzaja zasob stownictwa i umiejgtnosci
komunikacyjnych, rozwijaja swoje zainteresowania, UCZ3 sie wchodzenia W relacje z

réwiesnikami.
Trening Umiejetnosci spolecznych - zakres zaje¢ bedzie obejmowat:

e Zdolnosé rozpoznawania, nazywania oraz uéwiadamiania sobie wiasnych emocji

e Umiejetnos¢ prowadzenia r0Zmowy, brania udziatu w dyskusji

e Wyrazanie krytyki w sposob konstruktywny oraz przyjmowanie krytyki

e Radzenie sobie ze stresem oraz réznymi emocjami, zar0wno pozytywnymi, jak i
negatywnymi

e Praca w grupie, wspoldziatanie

e Umiejetno$¢ stuchania innych

e Asertywne odmawianie

e Rozwiazywanie konfliktow oraz umiejetno$é prowadzenia mediacji

o Zdolnosé empatii, czyli wezuwanie sie¢ w stan emocjonalny drugiego cztowieka



Trening umiejetnosci spotecznych, to ceniona metoda terapeutyczna. Ze wzgledu na
réznorodnosé celow, ale i mnogos$é pozytywnych skutkow, warto aby korzystaly z niej juz
dzieci w wieku przedszkolnym.

e Badania fizjoterapeuty w przedszkolach.

Grupe badania stanowily dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, grupg
poréwnawcza dzieci bez zaburzen w wieku od 4-6lat (pod uwage wzigto dzieci ze wszystkich
przedszkoli, ktorych rodzice wyrazili zgodg na badanie). Grupa dzieci bez zaburzen liczyta 20
0s6b, a grupa dzieci z zaburzeniami SI — 20 dzieci. Grupa dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej nie byta jednolita, spektrum zaburzen bylo rézne, w grupie mogly wystapi¢ osoby
z autyzmem, zaburzeniami shuchu i wzroku.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w grupie poréwnawczej wszystkie dziewczynki
miaty prawidlowg postawe, a w przypadku chlopcow 28,6% z nich miato postawe
nieprawidtows. W grupie chlopcéw stwierdzono prawidlowe ustawienie glowy, podczas, gdy
u dziewczynek 30,8% z nich mialo ja wysunigta. Ustawienie barkow u 38,5% dziewczynek
oraz u 57,1% chtopcéw byto asymetryczne lub lekko wysunigte. Ok. 42,9% chtopcéw oraz ok.
7,7% dziewczynek mialo lopatki odstajace od ptaszczyzny plecow na wigcej niz jeden palec.
Ustawienie i ksztalt klatki piersiowej u 42,9% badanych chlopcéw wskazywalo na
sptaszczenie. U 30% dziewczynek oraz 25% chtopcow stwierdzono wystepowanie wypukiego
brzucha w linii klatki piersiowej. U wszystkich badanych dzieci kifoza piersiowa byla
uksztattowana prawidlowo. Lordoze ledZzwiowa nieznacznie poglgbiong wykryto u dwoch
dziewczynek, co stanowito 10% wszystkich uczestnikow badania. Dwoch chtopcoéw miato
skolioze niewielkiego stopnia. Ok. 40% dzieci, ktore stanowily dziewczynki oraz 15%
chtopcéw miato przysrodkowe kostki oddalone od siebie o ponad 1 cm. U trzech dziewczynek

oraz u czterech chlopcéw stwierdzono wystepowanie stopy splaszczonej.

Z badan wynika, ze dzieci z SI lub podejrzeniem SI mialy czedciej postawe
nieprawidtows niz dzieci z grupy poréwnawczej. W przypadku dzieci z SI lub podejrzeniem SI
byly to wylacznie dziewczynki. Natomiast w grupie poréwnawczej — chtopcy. Wady postawy
wystgpowaty réwnie czesto u dzieci bez zaburzen integracji sensorycznej badz narazonych na
tego typu zaburzenia, co u dzieci z zaburzeniami. Odpowiedzia na wyst¢pujacy problem z

wadami postawy przedszkolakow bedzie gimnastyka korekcyjna.



Gimnastyka korekcyjna - Zajecia z gimnastyki korekcyjnej bgda miaty na celu likwidacje
wady lub zahamowanie jej dalszego rozwoju, a tym samym przywrdcenia prawidlowej postawy
ciata. Podczas zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dzieci beda:

- uczy¢ si¢ przyjmowania prawidlowe] postawy W r6znych warunkach zycia codziennego,

- korygowaé wady postawy poprzez przyswajanie korekcji lokalnych i globalnych,

- éwiczy¢ pamigé, koncentracje i uwage w trakcie przyswaj ania ¢wiczen,

- rozbudza¢ motywacje do wszechstronnej aktywnosci stanowigcej niezbgdny warunek
r0ZWoju.

e Kreatywne spotkania z rodzicami — spotkania w celach edukacyjno — profilaktycznych

np. z ortodonta. psychologiem, logopedg

W naszych przedszkolach organizowalismy zazwyczaj dwa zebrania z rodzicami byl to
wrzesien w danym roku szkolnym oraz maj. Podczas pandemii spotkania z rodzicami
ogblne jak i indywidualne zostaly catkowicie zaniechane. Zostaty wprowadzone rozmowy
telefoniczne, kontakt przez inne media spolecznosciowe a od 2022 roku kontakt przez
dziennik elektroniczny LiveKid. Obecnie spotykamy si¢ na jednym zebraniu
organizacyjnym Wwe wrzeéniu, natomiast nauczyciele rozmawiaja indywidualnie z
rodzicami o problemach z dzie¢mi. Coraz czesciej rodzice proszg o spotkanie z logopeda,
psychologiem aby porozmawia¢ o problemach wychowawcezych. Wielu rodzicow,
codziennie boryka sie z trudnymi zachowaniami swoich dzieci. Ich niepokéj budzg przede
wszystkim kwestie zwigzane z prawidlowym rozwojem, wyborem odpowiedniej placowki
przedszkolnej, radzeniem sobie z lekami lub agresja dziecka czy przeprowadzaniem
dziecka przez rozwod. Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicom chcieliby$Smy
zorganizowa¢ spotkanie z logopeda, psychologiem, ortodonta, terapeuty terapii reki,
fizjoterapeuta oraz terapeuty Terapii umiejgtnosci Spotecznych (6 spotkait w roku
szkolnym).

Diagnoza zostata przeprowadzona w miesigcu maj 2023 na potrzeby projektu. Osoby,
ktore sporzadzily w/w dokument
e Mgr Anna Lucak — logopeda .;Aﬂ.\.\.
e Mgr Katarzyna Nowak — psycholog
e Mgr Anna Ziotkowska — nauczyciel terapeuta . '4’” s A Qzaz GLZHS, €

e Mgr Urszula Ziomek — terapeuta Terapii reki . Advsuda. . 2omd.....
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