CATERING FOR KIDS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek| Zupa mleczna - manna (250g) chleb Zupa pomidorowa z ryzem (250g), Gofry z bitg Smietang i
22.04.2024 |razowy (30g), baton szynkowy drobiowy Makaron petnoziarnisty z kurczakiem owocami (150g)

(20g), papryka czerwona (10g) satata w sosie szpinakowym (250g);
(5g), masto (5g) Surdéwka z kapusty pekinskiej (30g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,7 Alergeny:1,3,7

Wtorek Chleb mieszany pszenno zytni (70g), Zupa zacierkowa z makaronem (250g) Domowy placek z jabtkami
23.04.2024 | chleb stonecznikowy (30g), ser z6tty Gotabki siekane w sosie pomidorowym, ziemniaki (150g); kakao (150g)
(20g), masto (5g), satata (5g), ogoérek gotowane (250g) mandarynka (50g)
kiszony (10g), rzodkiewka (15g) Papryka z6tta (30g)

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1,3,7

Sroda Kakao (200g); chleb petnoziarnisty (70g) Krem brokutowy z ziotowymi grzankami (250g); Budyn smietankowy
24.04.2024 kietbaska krakowska parzona (30g), Pieczone udko z kurczaka z kaszg jaglang (250g); (250g)

masto (5g), satata (5g), ogdrek swiezy Duszona marchewka z groszkiem (50g) pomarancza (50g)
(10g) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 7
Czwartek jaja gotowane (30g), pieczywo (70g), Zupa krupnik z ziemniakami (250g); Koktajl owocowy — jogurt
25.04.2024 | masto (5g), ogérek swiezy (20g), satata Pierogi ruskie (250g), naturalny, banan, jabtko i
(5g), pomidor (10g) Stupki ogérka (50g) kiwi (250g
Alergeny: 1,3 Alergeny:1,3,7 Alergeny: 1, 7
Pigtek Ryz na mleku z gruszka (250g), chleb Zupa rybna z ziemniakami (250g) Chleb mieszany (70g)

26.04.2024 petnoziarnisty (30g), masto (5g), Makaron kokardki z warzywami Masto (5g), twarozek ze

Ser z6tty (20g); ogorek swiezy (10g),
satata (5g)
Alergeny: 1, 7

w sosie beszamelowym (250g)

Alergeny: 1,3,4,7

szczypiorkiem (150g),
pomidor (15g) satata (5g)

Alergeny: 1,7

Do wszystkich positkdw podawana jest woda mineralna bez ograniczen. Nie uzywamy cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkéw, to: pieprz,
pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.




CATERING FOR KIDS

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
29.04.2024

Ptatki kukurydziane na mleku (250g),
pieczywo zytnie (30g), butka grahamka
(30g), masto (5g), satata (5g), zywiecka

ze spizarni (50g), rzodkiewka (30g)
Alergeny: 1,7

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (250g)
spaghetti pomidorowe (250g)
marchewka do chrupania (30g)

Alergeny: 1, 7

Kefir truskawkowy (150g),
rzodkiewka (15g)

Alergeny 1,7

Wtorek
30.04.2024

Butka grahamka (70g), masto (5g), jajko
gotowane (15g), satata (10g), ser z6tty
(20g), ogorek swiezy (10g),

Alergeny: 1,3,7

Zupa burakowa z ziemniakami (250g)
Pizza z warzywami, kietbaskg
i serem mozzarella (250g)
Zielona rukola (2g)

Alergeny: 1, 3,7

Butka drozdzowa z serem
(150g), kakao (150g)
Mandarynka (50g)

Alergeny: 1,3,7

Sroda
01.05.2024

Dziert wolny

Czwartek
02.05.2024

Dzien wolny

Pigtek
03.05.2024

Dzien wolny

Do wszystkich positkdw podawana jest woda mineralna bez ograniczen. Nie uzywamy cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkéw, to: pieprz,
pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.




CATERING FOR KIDS

Data

Sniadanie — sktadniki

Obiad — sktadniki

Podwieczorek - sktadniki

Poniedziatek
22.04.03.2024

Zupa mleczna - manna (250g), kasza manna,
mleko 2%, chleb razowy (30g), baton szynkowy
drobiowy (20g), papryka czerwona (10g) satata

(5g), masto (5g)
Alergeny: 1,7

Zupa pomidorowa z ryzem (250g) wywar miesno warzywny, koncentrat
pomidorowy, ryz biaty , Smietana do zupy 18%,

Makaron petnoziarnisty z kurczakiem w sosie szpinakowym (250g),
mieso z piersi kurczaka, olej rzepakowy, szpinak mrozony, maka
pszenna, Smietana 18%, olej rzepakowy, Suréwka z kapusty pekinskiej
(30g) kapusta pekiriska, marchewka, jogurt naturalny, majonez
Alergeny: 1, 7

Gofry z bitg Smietang i owocami
(150g) — maka pszenna, mleko,
masto, jajka, Smietana
kremdwka 36%, jabtko, banan,
brzoskwinia

Alergeny: 1,3,7

Wtorek
23.04.2024

Chleb mieszany pszenno zytni (70g), chleb
stonecznikowy (30g), ser z6tty typu Gouda(20g),
masto (5g), satata (5g), ogorek kiszony (10g),
rzodkiewka (15g)

Alergeny: 1,7

Zupa zacierkowa z makaronem (250g) wywar miesno warzywny, tarta
marchewka i pietruszka, makaron zacierka, zielona pietruszka,
Gotgbki siekane w sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane (250g) —
mieso mielone topatka, jaja, butka tarta, ryz gotowany, biata kapusta,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sSmietana 18%, ma ka pszenna
Papryka zétta (30g)

Alergeny: 1,3, 7

Domowa placek z jabtkami(150g)
—maka pszenna, jaja, jabtka
proszek do pieczenia, kakao
(150g) — mleko 2%, kakao
naturalne; mandarynka (50g)
Alergeny: 1,3,7

Sroda
24.04.2024

Kakao (200g) — mleko 2%, kakao naturalne; chleb
petnoziarnisty (70g) kietbaska krakowska
parzona (30g), masto (5g), satata (5g), ogorek
Swiezy (10g)
Alergeny: 1,7

Krem z brokutowy z ziotowymi grzankami (250g) — wywar miesno
warzywny, ziemniaki, brokut, Smietana 18% do zupy, grzanki ziotowe
Pieczone udko z kurczaka z biatym kaszg jaglang (250g);
Duszona marchewka z groszkiem (50g) — mrozona marchewka, groszek,
olej rzepakowy, maka pszenna
Alergeny: 1,7

Budyn $mietankowy (250g) —
mleko 2%, maka pszenna, maka
ziemniaczana, cukier waniliowy

pomarancza (50g)

Alergeny: 1,7

Czwartek
25.04.2024

jaja gotowane (30g), chleb mieszany (70g),
masto (5g), ogorek swiezy (20g), satata (5g),
pomidor (10g)
Alergeny: 1,3,7

Zupa grochowa z makaronem (250g); - wywar miesno warzywny, groch,
makaron, cebulka, boczek wedzony
Pierogi ukrainiskie (250g) maka pszenna, jaj, ziemniaki biaty ser, cebula
olej; stupki ogorka (50g)
Alergeny: 1,3,7

Koktajl owocowy — jogurt
naturalny, banan, jabtko i kiwi
(250g
Alergeny: 1, 3,7

Pigtek
26.04.2024

Ryz na mleku z gruszka (250g) mleko 2%, ryz
biaty dtugoziarnisty, gruszka, chleb
petnoziarnisty (30g), masto (5g), ser z6tty gouda
(20g), ogodrek swiezy (10g), satata (5g)

Alergeny: 1,7

Zupa rybna z ziemniakami (250g) — wywar miesno warzywny, ziemniaki,
bukiet warzyw, ryba dorsz (150g),

Makaron petnoziarnisty z warzywami w sosie beszamelowym (250g) —
gotowany makaron, bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna,
mleko 2%

Alergeny: 1, 4,7

Chleb mieszany (70g)
Masto (5g), twarozek ze
szczypiorkiem (150g), pomidor
(15g) satata (5g)

Alergeny: 1,7

Do wszystkich positkdw podawana jest woda mineralna bez ograniczen. Nie uzywamy cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkéw, to: pieprz,

pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.



CATERING FOR KIDS

Data Sniadanie - sktadniki Obiad — skfadniki Podwieczorek - sktadniki
Poniedziatek | Ptatki kukurydziane na mleku (250g),mleko 2%, Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g) — wywar miesno warzywny, Kefir truskawkowy (150g),
29.04.2024 pieczywo zytnie (30g), butka grahamka (30g), ziemniaki, ogorki kiszone, Smietana do zupy 18%; rzodkiewka (15g)

masto (5g), satata (5g), zywiecka ze spizarni spaghetti pomidorowe (250g) — makaron rurki, mieso mielone
(50g), rzodkiewka (30g) mieszane, koncentrat pomidorowy, tarte warzywa marchewka i Alergeny 1, 7
Alergeny: 1,7 pietruszka, cebulka, maka pszenna, olej rzepakowy,

marchewka do chrupania (30g)
Alergeny: 1,7

Wtorek Butka grahamka (70g), masto (5g), jajko Zupa burakowa z ziemniakami (250g) — wywar miesno warzywny, |Butka drozdzowa z serem (150g),
30.04.2024 gotowane (15g), satata (10g), ser zétty typu ziemniaki, czerwone buraki, Smietana 18% do zupy, kakao (150g) — mleko 2%, kakao
Gouda (20g), ogdrek swiezy (10g), pizza z warzywami, kietbaskg i serem mozzarella (250g)- mgka pszenna, naturalne
jaja, olej, cebulka, pomidory, ogdrki kiszone, kietbasa krakowska, ser Mandarynka (50g)
Alergeny: 1,3,7 mozzarella;
Zielona rukola (2g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1, 3,7
Sroda
01.05.2024
Czwartek
02.05.2024
Pigtek
03.05.2024

Do wszystkich positkdw podawana jest woda mineralna bez ograniczen. Nie uzywamy cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkéw, to: pieprz,
pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.



