
RRAAMMOOWWYY  RROOZZKKŁŁAADD  DDNNIIAA  

GGRRUUPPAA  AANNAANNAASSKKII  
    Obowiązuje od 1 września 2023 r. 

 
 

6.30 – 8.00 
 

 
 

Schodzenie się dzieci do przedszkola. 
Zabawy swobodne służące realizacji pomysłów dzieci: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, 
tematyczne i inne wg zainteresowań. 
 
 

 
 

8.30 – 8.50 
 

 
 

Zabawy integrujące grupę 
Zabawy i ćwiczenia poranne 
Zabawy ortofoniczne, logarytmiczne, ćwiczenia grafomotoryczne 
 
 

 

8.50 – 9.00 
 

 
 

Czynności porządkowe, sanitarno-higieniczne, przygotowanie do śniadania. 
 
 

 
 

9.00 – 9.30 
 

 
 

Śniadanie. 
 

 
 

9.30 – 9.45 
 

 
 

Czynności samoobsługowe i higieniczne po śniadaniu, przygotowanie do zajęć. 
 
 

 
 

9.45 – 11.00 
 

 

 
 

Zajęcia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemienności we wszystkich sferach aktywności 
dzieci z uwzględnieniem obszarów edukacyjnych i proporcji pomiędzy nimi . 
 
 
 

 
 
 

11.00 – 11.50 
 

 
 

Czynności samoobsługowe przed wyjściem.  
Pobyt dzieci na powietrzu: spacery, obserwacje przyrodnicze;  
Pobyt na przedszkolnym placu zabaw lub przy niekorzystnej pogodzie: zabawy w sali. 
Powrót do przedszkola – samodzielne odkładanie garderoby i obuwia. 
 
 

 
 

11.50 – 12.00 
 

 

 
 

Czynności higieniczne, przygotowanie do obiadu 
 

 
 

12.00 – 12.30 
 

 

 
 

Obiad  
 
 

12.30 – 13.00 
 
 

 
 

CZAS NA RELAKS i ODPOCZYNEK (słuchanie muzyki relaksacyjnej, utworów literatury dziecięcej)  

 
 

13.00 – 13.50 
 
 

 
 

Praca indywidualna lub zespołowa w zależności od potrzeb i możliwości dzieci. Zabawy w grupie. 
Zabawy swobodne dzieci.  
 
 

 
 

13.50 – 14.30 
 
 
 

 
 

Przygotowanie do podwieczorku – czynności higieniczne 
 

 
 

14.00 – 14.20 
 

 
 

Podwieczorek 
 

14.30 – 16.30 
 

 

Zabawy dowolne i tematyczne wg zainteresowań dzieci. 
Gry i zabawy na przedszkolnym placu zabaw. 
Rozchodzenie się dzieci do domu. 
 

 
Zabawy z językiem angielskim - wtorek, środa, czwartek 

Zajęcia sportowe - poniedziałek 

Zajęcia indywidualne i konsultacje z logopedą – piątek  800 – 1300 

Zajęcia rytmiczno- taneczne – poniedziałek, czwartek 

 

 
 
 
 


