
RAMOWY ROZKŁAD DNIA

GRUPA JAGÓDKI

6.30 – 8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. 
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

8.00 – 8.50 Zabawy i ćwiczenia poranne.
Zabawy ortofoniczne, logarytmiczne, ćwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy integrujące grupę.

8.50 – 9.00 Czynności porządkowe, sanitarno-higieniczne. Przygotowanie do śniadania.
9.00 – 9.30 Śniadanie.

9.30 – 9.40 Czynności samoobsługowe i higieniczne po śniadaniu. Przygotowanie do
zajęć.

9.40 – 10.10 Zajęcia edukacyjne w oparciu o podstawę programową, zajęcia i zabawy
edukacyjne, zajęcia dydaktyczne różnego typu realizowane według wybranego

programu wychowania przedszkolnego. 

10.10 – 11.20 Czynności samoobsługowe przed wyjściem. Pobyt dzieci na świeżym
powietrzu, spacery, gry i zabawy organizowane na placu przedszkolnym.

Powrót do przedszkola - samodzielne odkładanie garderoby i obuwia. 
11.20 – 11.45 Zabawy swobodne dzieci w kącikach zainteresowań.

11.45 – 12.00 Czynności higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
12.00 – 12.30 Obiad

12.30 – 13.00 Odpoczynek po obiedzie. Relaksacja (słuchanie muzyki relaksacyjnej,
utworów literatury dziecięcej)

13.00 – 13.50 Praca indywidualna lub zespołowa w zależności od potrzeb i możliwości
dzieci. Zabawy w grupie. Zabawy swobodne dzieci. 

13.50 – 14.00 Przygotowywanie do podwieczorku, czynności higieniczne. 
14.00 – 14.20 Podwieczorek

14.20 – 15.20 Czynności samoobsługowe przed wyjściem. Pobyt dzieci na świeżym
powietrzu, gry i zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Powrót do

przedszkola - samodzielne odkładanie garderoby i obuwia. 
15.20 – 16.30 Zabawy dowolne i tematyczne wg zainteresowań dzieci. Rozchodzenie się

dzieci do domu. 

Zajęcia z języka angielskiego – wtorek, środa, czwartek
Zajęcia sportowe - poniedziałek
Zajęcia rytmiczno-taneczne – poniedziałek, czwartek
Zajęcia indywidualne i konsultacje z logopedą – piątek – 8.00-13.00


