
RAMOWY PLAN DNIA  

GRUPA MARZYCIELE (2,5 – 4 LATKI) 

 

6:30 – 8:00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy swobodne w kącikach 

zainteresowań. 

8:00 – 8:30 Poranna gimnastyka. Zabawy integrujące grupę. 

8:30 – 9:00 Śniadanie – przestrzeganie zasad prawidłowego zachowania podczas spożywania 

posiłków. 

9:30 – 9:45 Zabiegi higieniczne – mycie zębów. Przygotowanie do zajęć dydaktycznych. 

9:45 – 10:00 Zajęcia dydaktyczne z całą grupą. 

10:00 – 10:30 Podejmowanie różnorodnych form pracy i zabawy wyzwalających aktywność 

dzieci w różnych sferach rozwoju. 

10:30 – 11:45 Spacery w pobliżu przedszkola. Obserwacje przyrodnicze. 

11:45 – 12:00 Czynności higieniczne oraz samoobsługowe po spacerze. Przygotowanie do 

posiłku. 

12:00 – 12:30 Obiad – przestrzeganie zasad prawidłowego zachowania podczas spożywania 

posiłków oraz kształtowanie umiejętności posługiwania się sztućcami. 

12:30 – 13:15 Odpoczynek. Leżakowanie, relaks i wyciszenie. Słuchanie muzyki, czytanych 

bajek, oglądanie bajek edukacyjnych. 

13:15 – 14:00 Gry i zabawy na świeżym powietrzu. Zabawy swobodne. Przygotowanie do 

podwieczorku. 

14:00 – 14:30 Podwieczorek. 

14:30 – 16:30 Zabawy dowolne i tematyczne w kącikach zainteresowań. Zabawy 

konstrukcyjne i manualne. Rozchodzenie się dzieci. 

 

Wychowawca  

Paula Grabarczyk 

 


