6:30 — 8:00

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 -9:30

9:30 — 9:45

9:45 - 10:45

10:45 - 11:45

11:45-12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 14:30
14:30 — 16:30

RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA PRACUSIE (5-6 LATKI)

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Poranna gimnastyka. Zabawy integrujace grupg.

Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne. Przygotowanie do $niadania.

Sniadanie — przestrzeganie zasad prawidlowego zachowania podczas
spozywania positkow.

Zabiegi higieniczne — mycie zeboéw. Przygotowanie do zajgc.

Zajecia dydaktyczne z calg grupa. Praca z ksigzka raz kartami pracy.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacje przyrodnicze. Poznanie
najblizszego otoczenia.

Czynnosci higieniczne oraz samoobstugowe po spacerze.

Przygotowanie do positku.

Obiad — przestrzeganie zasad podczas spozywania positkow, ksztaltowanie
umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.

Relaks i wyciszenie — stuchanie muzyki, czytanych bajek, zabawy muzyczne,
masazyki.

Zabawy dydaktyczne, wspieranie dziatan tworczych dzieci, praca
indywidualna z dzie¢mi. Zabawy na §wiezym powietrzu. Czynno$ci
higieniczne, samoobstugowe przed positkiem.

Podwieczorek.

Gry 1 zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowaf. Zwracanie uwagi na

bezpieczenstwo 1 zgodng zabawe. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.

Wychowawca

Klaudia Kozlowska



