
Ramowy rozkład dnia,  

grupa „MOTYLKI” (pięciolatki, sześciolatki)  

wychowawca Katarzyna Borowska 

 

6.30-8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kącikach 

tematycznych, indywidualna praca z dziećmi. 

8.00-8.45 Zabawy dowolne, zabawy dydaktyczne, ćwiczenia ogólnorozwojowe, 

zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy integracyjne. 

8.45-9.00 Zajęcia porządkowe, pełnienie dyżurów, czynności samoobsługowe, zabiegi 

higieniczne w łazience. Przygotowanie do śniadania. 

9.00-9.20 Śniadanie – doskonalenie umiejętności kulturalnego i estetycznego 

zachowania przy stole. Czynności porządkowe po śniadaniu.  

9:20-9:30 Czynności higieniczne i samoobsługowe, mycie zębów. 

9.30-10:05 Zajęcia edukacyjne prowadzone zgodnie z podstawą programową oraz z 

uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dziecka.  Czas realizacji zajęć dostosowany 

jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz możliwości psychofizycznych 

dzieci.  

10:05-11:00 Zajęcia na świeżym powietrzu, spacery, zabawy ruchowe, gry, zajęcia 

przyrodnicze, wycieczki. 

11:00–11:35 Zajęcia edukacyjne prowadzone zgodnie z podstawą programową oraz z 

uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dzieci. Czas realizacji zajęć dostosowany jest 

do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz możliwości psychofizycznych dzieci.  

11:35-11:50 Zabawy dowolne w kącikach tematycznych, praca indywidualna z 

dziećmi. 

11.50-12.00 Zajęcia porządkowe, czynności samoobsługowe, przygotowanie do obiadu. 

12.00-12.30 Obiad - doskonalenie umiejętności kulturalnego i estetycznego zachowania 

przy stole. Czynności porządkowe po obiedzie.  

12.30-13.30 Odpoczynek. Słuchanie literatury dziecięcej, gry stolikowe. 

13.30-13:50 Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dziecka (pozostałe 

dzieci zabawy dowolne). 

13:50–14:00 Zajęcia porządkowe, czynności samoobsługowe, przygotowanie do 

podwieczorka. 

14.00-14.30 Podwieczorek. 

14.30-16.30 Zabawy dowolne w kącikach tematycznych, praca indywidualna z dziećmi. 

Rozchodzenie się dzieci. 


