Ramowy rozklad dnia,
grupa , MOTYLKI” (pieciolatki, szeSciolatki)
wychowawca Katarzyna Borowska

6.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kacikach
tematycznych, indywidualna praca z dzie¢mi.

8.00-8.45 Zabawy dowolne, zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe,
zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy integracyjne.

8.45-9.00 Zajecia porzadkowe, petnienie dyzurow, czynnosci samoobstugowe, zabiegi
higieniczne w tazience. Przygotowanie do $niadania.

9.00-9.20 Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci kulturalnego i estetycznego
zachowania przy stole. Czynnosci porzadkowe po $niadaniu.

9:20-9:30 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, mycie zebow.

9.30-10:05 Zajecia edukacyjne prowadzone zgodnie z podstawg programowg oraz z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka. Czas realizacji zaje¢ dostosowany
jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych
dzieci.

10:05-11:00 Zajecia na $Swiezym powietrzu, spacery, zabawy ruchowe, gry, zajecia
przyrodnicze, wycieczki.

11:00-11:35 Zajecia edukacyjne prowadzone zgodnie z podstawg programowg oraz z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci. Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest
do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci.

11:35-11:50 Zabawy dowolne w kacikach tematycznych, praca indywidualna z
dzie¢mi.
11.50-12.00 Zajecia porzadkowe, czynno$ci samoobstugowe, przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30 Obiad - doskonalenie umiejetnosci kulturalnego i estetycznego zachowania
przy stole. Czynnosci porzagdkowe po obiedzie.

12.30-13.30 Odpoczynek. Stuchanie literatury dzieciecej, gry stolikowe.

13.30-13:50 Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dziecka (pozostate
dzieci zabawy dowolne).

13:50-14:00 Zajecia porzadkowe, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do
podwieczorka.

14.00-14.30 Podwieczorek.

14.30-16.30 Zabawy dowolne w kacikach tematycznych, praca indywidualna z dzie¢mi.
Rozchodzenie si¢ dzieci.



