RAMOWY ROZKLAD DNIA
NP. TECZOWE PRZEDSZKOLE

GRUPA SOWKI

WYychowawca Dominika Chromik

7:00-8:00- Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.

8:00-8:30- Zabawy swobodne.

8:00-10:00- Zajecia z terapii reki ( poniedziatek).

8:30-9:00- Czynnosci porzadkowe . Przygotowanie do $niadania.

Jezyk angielski (sroda).

9:00-9:30- Sniadanie.

9:30-10:00- Czynnosci higieniczne ( mycie zgbow).

10:00-10:30- Zajecia dydaktyczne z calg grupa. Praca z ksigzka oraz kartami pracy.
Wyjscia na spacer, plac zabaw, zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

10:30-12:00- Podejmowanie réznorodnych form pracy i zabawy. Czynnosci
higieniczne.

10:45-11:30- Jezyk angielski (§roda).

11:00-11:30- Zajecia rytmiczno- taneczne ( czwartek).
11:45-12:15- zajgcia rytmiczno- taneczne (poniedzialek).
12:00-12:30- Obiad.

12:30-13:00- Relaks i odpoczynek po obiedzie. Stuchanie muzyki /ogladanie bajek
edukacyjnych.

13:00-13:45- Zabawy dydaktyczne, praca indywidualna z dzie¢mi, wspieranie dziatan
tworczych dzieci.

13:45-14:00- Czynnosci higieniczne.
14:00-14:30- Podwieczorek.

14:30-16:00- Zabawy swobodne . Rozchodzenie si¢ dzieci.



