
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

NP. TĘCZOWE PRZEDSZKOLE 

GRUPA SÓWKI 

Wychowawca Dominika Chromik 

 

7:00-8:00- Schodzenie się dzieci do przedszkola. 

8:00-8:30- Zabawy swobodne. 

8:00-10:00- Zajęcia z terapii ręki ( poniedziałek). 

8:30-9:00- Czynności porządkowe . Przygotowanie do śniadania. 

Język angielski (środa). 

9:00-9:30- Śniadanie. 

9:30-10:00- Czynności higieniczne ( mycie zębów). 

10:00-10:30-  Zajęcia dydaktyczne z całą grupą. Praca z książką oraz kartami pracy. 

Wyjścia na spacer,  plac zabaw, zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.  

10:30-12:00- Podejmowanie różnorodnych form pracy i zabawy.  Czynności 

higieniczne. 

10:45-11:30- Język angielski (środa). 

11:00-11:30- Zajęcia rytmiczno- taneczne ( czwartek). 

11:45-12:15- zajęcia rytmiczno- taneczne (poniedziałek). 

12:00-12:30- Obiad. 

12:30-13:00- Relaks i odpoczynek po obiedzie. Słuchanie muzyki /oglądanie bajek 

edukacyjnych. 

13:00-13:45- Zabawy dydaktyczne, praca indywidualna z dziećmi, wspieranie działań 

twórczych dzieci. 

13:45-14:00- Czynności higieniczne. 

14:00-14:30- Podwieczorek. 

14:30-16:00- Zabawy swobodne . Rozchodzenie się dzieci. 

 


